
Club Athlé
 tiqué ét Sportif dés Chéminots d’Oullins Lyon
Rando Evasion

Compte-rendu de la réunion extraordinaire
du mercredi 14 février 2024 à 13 h 30

Présents     :     Brisson J, Césaré J, Désvillés A, Husson L, Odobéz H, Sanchéz R., Thié
bault M.
Excusés : Lacroix A, Livrozét S

Objet     et contexte   : Randos « santé
  » du lundi ét éfféctif du club (Augméntation ré
gulié.ré du 
nombré dé participants – éntré 30 ét 40 / difficulté
s dé conduiré lé groupé / assurér la sé
curité
)

1- Difficulté (distance, dénivelé) et gestion du groupe
Pré
conisation péndant lés formations fé
dé
ralés : distancé maximalé dé 9 km ét dé
nivélé
  adapté
  
avéc uné pré
conisation dé 300 m maxi. Nous adoptérons :

 Distancé 9 km ét dé
nivélé
  maximal 200 m
 Indicé IBP < a.  50 (cotation FFRP – Effort / Téchnicité
  / Risqué)
 Pénté < a.  5 % ét jamais plus dé 100 m d’un coup
 Utilisér lé profil pour vé
rifiér la pénté ét choisir lé séns lé plus adapté
 .
 Vé
rifiér lés sacs a.  dos, chaussurés, baD tons dé marché, fiché d’urgéncé, troussé pharmacié, 

éau 
 Pré
voir dés pausés

2- Nombre de participants
 Cré
ér 2 groupés : « santé
  » ét « loisir ».

◦ Luc énvérra un mail d’éxplications ét chaqué randonnéur dévra choisir son groupé, apré.s
é
changé ét én accord avéc l’organisatéur.

 Chaqué rando aura 1 organisatéur qui sollicitéra 3 accompagnatéurs dont l’un conduira la 
2é.mé rando.

 L’organisatéur donnéra la tracé GPX aux accompagnatéurs.
 Lés 4 ou 5 randos du mois auront dés titulairés pris dans cétté listé :  JM Roché, Sylviané 

Livrozét, Christian Guibért, Jé
sus Vargas, Patrick Léclércq, Patrick Défougé.ré.
 Proposér uné formation rando santé
  a.  Patrick Léclércq

◦ (hors réunion : Patrick ne souhaite pas participer à une formation)
 Limitér chaqué groupé a.  20 (18 +2 accompagnatéurs)
 2 groupés : méDmé point dé dé
part, partiront én séns invérsé sur lé circuit.
 En plus dés pausés ré
gulié.rés, uné pausé péut éD tré organisé
é lorsqué lés 2 groupés sé 

croiséront.

3- Effectif du club
Lés inscriptions sont closés vu l’éfféctif attéint (122 adhé
rénts a.  cé jour + quélqués contacts).

Fin dé la ré
union : 16 h 30
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